Augenfitness

fir Durchblick und
Lesevergnugen

Sehtrainerin Astrid Wolff zeigt uns, wie man (lese-)
gestresste Augen erfrischt!

Langeres Sehen in der Nahe, wie beim Lesen von
Biichern oder bei der Bildschirmarbeit, kann fiir die
Augen sehr anstrengend sein und zu verschiedenen
Beschwerden fiihren.

An diesem Abend erfahren Sie, was Sie lhren Augen
Gutes tun kénnen: Wir entspannen die Augen und
aktivieren verschiedene Sehpotentiale als Ausgleich
zum intensiven Nah-Sehen.

Die leicht zu lernenden Ubungen diirfen Sie wahrend
des aktiven Vortrags direkt ausprobieren und erhalten
diese auch als Seminarunterlagen fiir Zuhause.

Di. 28.1. 18:30 Uhr

Biicherei Bietigheim. Eintritt 5 €.
Vorverkauf ab 10.12.

HauptstraBBe 19 (beim Unteren Tor)
Telefon: 07142 74 486

BahnhofstraBe 1 (Im Rathaus)
Telefon: 07142 74 382

stadtbuecherei@bietigheim-bissingen.de
buecherei.bietigheim-bissingen.de

& pfefferplanet.de

Okt. 24 bis Jan. 25
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Maren Gottschalk liest:
Jenseits der Ngong Berge | .
In , Jenseits der Ngong Berge” zeichnet Maren Gottschalk Die Krahen schrei'n - Ein

das auBergewdhnliche Leben von Tania Blixen als Roman- _ -
Nietzsche Gedichteabend

biografie nach. Mit 28 Jahren betritt die Danin 1914 zum
Auf der Biihne, als waren sie heute geschrieben:

ersten Mal afrikanischen Boden. In Mombasa wird sie von QuatSCh m|t SOBe -

i wicribidsdumiioutll Das SpaBpotenzial im
17 Jahre spater hat sie alles verloren: Ihre Ehe ist geschei- Kin d erbu ch ;T)Tlf:(;]tagkita:lrh\nl?jrignEtBriTc?:r: Wunderbar unpratentis,

tert, ihr Geliebter tot, ihre Farm bankrott. Tania Blixen
kehrt in ihr Geburtshaus nordlich von Kopenhagen zurtick. Mit Humor geht alles besser. Kinder wissen das und greifen Mit diesem Nietzsche'schen Lonely Cowboy/Girl-
Maren Gottschalk (1962) studierte Geschichte und zum Buch mit SpaBpotenzial. Gefiihl, was da ware: Ich gegen den Rest der Welt.

icht!
Politik und promovierte (iber Geschichtsschreibung. Wieso ,Quatsch mit SoBe” wichtig ist und sogar die Lese- (Wer kennt das nicht!)
Sie veroffentlichte zahlreiche, von der Kritik gelobte, lust steigert, zeigt die Lese- und Literaturpadagogin Barbara Dazu Musik und Klange wie aus einer einstiirzenden
Biografien fiir Jugendliche und Erwachsene. Knieling in Ihrem Vortrag. Fabrikhalle, die dichtet.

Die Lesung findet in Kooperation mit dem Lieblingsbuch- Fur Eltern, Erzieher*innen und Vorlesepat*innen von Kindern Mit: Riidiger Erk und Anna Le Fur,
laden statt. ab 5 Jahren. Perkussion: Julian Ripert

Mi. 16.10. 20 Uhr Di. 12.11. 19:30 Uhr Mi. 11.12. 20 Uhr

Biicherei Bietigheim. Eintritt 14 €, Biicherei Bietigheim. Eintritt frei. Anmeldung Biicherei Bietigheim. Eintritt 10 €,
ermaBigt 7 €. Vorverkauf ab 4.9. ab 22.10. in der Biicherei, unter 07142 74486 ermaBigt 7 €. Vorverkauf ab 5.11.

oder stadtbuecherei@bietigheim-bissingen.de



